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1. Понятия и значение сенсорного воспитания в развитии личности ребенка 

Основой умственного воспитания является сенсорное воспитание, которое 

обеспечивает развитие и обогащение чувственного опыта ребѐнка, 

формирует его представления о свойствах качествах предметов. Сенсорное 

воспитание – это целенаправленное развитие ощущений и восприятий. Слово 

«сенсорный» происходит от латинского слова «sensus» — «чувство», 

«ощущение», «восприятие», Основой умственного воспитания является 

сенсорное воспитание, которое обеспечивает развитие и обогащение 

чувственного опыта ребѐнка, формирует его представления о свойствах и 

качествах предметов «способность ощущения». Сенсорное воспитание 

направлено на то, чтобы научить детей точно, полно и расчленено 

воспринимать предметы, их разнообразные свойства и отношения ( цвет, 

форму, величину, расположение в пространстве, высоту звуков и т.п.). 

Психологические исследования показывают, что без такого обучения 

восприятия детей долго остается поверхностным, отрывочным и не создает 

необходимой основы для общего умственного развития, овладения разными 

видами деятельности ( рисованием, конструированием и др. ), полноценного 
усвоения знаний и навыков в начальных классах школы. 

2. Цель и задачи сенсорного воспитания 

Основная задача сенсорного воспитания заключается в том, чтобы 

сформировать у детей такие умения воспринимать и представлять предметы 

и явления, которые способствовали бы совершенствованию процессов 

рисования, конструирования, звукового анализа слов, труда в природе. 

Можно выделить основные задачи в сенсорном воспитании детей от 

рождения до 6 лет. 

На первом году жизни это обогащение ребенка впечатлениями. Следует 

создать для малыша условия, чтобы он мог за движущимися яркими 

игрушками, хватать предметы разной формы и величины. 

 На втором – третьем году жизни дети должны научиться выделять цвет, 

форму и величину как особые признаки предметов, накапливать 

представления об основных разновидностях цвета и формы и об отношении 

между двумя предметами по величине.  

Начиная с четвертого года жизни у детей формируют сенсорные эталоны: 

устойчивые, закрепленные в речи представления о цветах, геометрических 

фигурах и отношениях по величине между несколькими предметами. 

Позднее следует знакомить с оттенками цвета. Дидактические игры и 

упражнения по сенсорному воспитанию для детей 3-5 лет сгруппированы по 



возрастным группам, а для каждой группы – по видам внешних свойств 

предметов, с которыми работают дети (форма, величина, цвет, сочетание 

разных свойств.) Рекомендуемая последовательность и их использование 

указана в специальном перечне. Однако эта последовательность не является 

обязательной. Воспитатель должен творчески подходить к использованию 

предлагаемых дидактических игр и упражнений, связывая их с  общей 

системой сенсорного воспитания.  

3. Содержание и условия сенсорного воспитания 

Обучение детей восприятию предметов, умению их анализировать, 

сравнивать должно быть согласованно с последующим процессом 

изобразительной, конструктивной или другой деятельностью.  

Остановимся несколько подробнее на содержании сенсорного воспитания. 

Ребенок в жизни сталкивается с огромным разнообразием форм, красок и 

других свойств предметов. Ему самому еще очень трудно разобраться во 

всем этом многообразии, и нуждается в помощи воспитателя (взрослого). 

Воспитатель организует чувственный опыт ребенка, используя определенный 

общественный опыт. В процессе общественно – исторического развития 

человечество систематизировало все многообразие свойств предметов. Были 

выделены основные формы предметов (шар, круг, квадрат), основные цвета. 

Овладевая этими основными формами, цветами и т. д. и их словесными 

обозначениями облегчает ребенку ориентировку в окружающем мире. 

Приобретенные знания и умения помогают детям правильно анализировать 

различные формы. Эти основные формы, основные цвета выступают как 

эталоны, образцы, которые помогают детям разобраться во всем 

многообразии. 

Изобразительная деятельность позволяет детям ближе познакомиться с 

такими качествами как слитность и расчлененность, округлость и 

прямолинейность контура, пропорциональность. В процессе каждого вида 

деятельности ставятся конкретные задачи: что то нарисовать, построить. 

Чтобы выполнить эти задачи, требуются не только исполнительские умения 

и навыки, но и умения предварительно рассмотрев тот или иной предметно, 

который должен быть воплощен в рисунке.  

В содержание сенсорного воспитания входит развитие слуховой 

чувствительности, умения вслушиваться и различать звуки, развитие 

речевого слуха (восприятие звуковой стороны речи) и музыкального 

(умение различать звуки по высоте, воспринимать ритмический рисунок и 

др. 

В каждой возрастной группе ориентировка во времени представляется по- 

разному.  



В младшей дошкольной группе уточняют представление детей о таких 

промежутках времени, как утро, день, вечер и ночь. Педагог называет 

отрезок времени и перечисляет соответствующие ему виды деятельности 

детей: « Сейчас утро. Мы сделали гимнастику, умылись и теперь будем 

завтракать». Или: « Мы уже позавтракали, позанимались. Сейчас уже 

день.Скоро будем обедать». С детьми рассматривают картинки, фотографии, 

изображающие деятельность детей и взрослых в разные отрезки времени. 

Предлагает вопросы: «А что ты делал утром? Днем?». И т. п. Постепенно 

слова утро, день, вечер, ночь наполняются конкретным содержанием, 

приобретает эмоциональную окраску. Дети начинают ими пользоваться в 

своей речи. В средней группе как и в младшей ориентировка во времени 

развивается в повседневной жизни. Важно, чтобы она базировалась на 

прочной чувственной основе. Педагог уточняет представление детей о частях 

суток, связывая их названия с тем, что делают дети, близкие им взрослые 

утром, днем, вечером, ночью. Временные понятия «сегодня», №»завтра», 

»вчера» носят относительный характер; детям трудно их усвоить. Поэтому 

необходимо как можно чаще пользоваться словами сегодня, завтра, вчера, и 

побуждать детей к этому. Воспитатель постоянно обращается к детям с 

вопросами: « Когда мы рисовали? Что мы видели сегодня (вчера)? Значение 

слов быстро и медленно раскрывают на конкретных примерах. Во время 

одевания он хвалит тех, кто быстрее одевается, порицает медлительных; на 

прогулке сравнивает скорость движения пешехода и велосипедиста, 

автомобиля и поезда, гусеницы и жука. 

В старшей группе в начале учебного года закрепляют и углубляют 

представление о таких временных отрезках как утро, день, вечер, ночь. Для 

упражнения детей в использовании временных терминов в старшей группе 

широко используют словесные дидактические игры и игровые 

упражнения.например «Продолжай». Это упражнение можно проводить в 

форме игры с мячом. Дети встают вкруг. Воспитатель произносит короткую 

фразу и бросает мяч. Тот кому попал мяч, называет соответствующее время. 

Например: воспитатель бросает мяч и говорит: « На почту мы ходили …», 

«… вчера», — заканчивает фразу ребенок, поймавший мяч « Занятие по 

математике у нас было..» « … сегодня».  

В подготовительной к школе группе закрепляют такие знания о таких 

периодах времени, как утро, день, вечер, ночь, неделя, дают представление о 

месяцах ребята запоминают их названия. Ориентировка во времени должна 

базироваться на прочной чувственной основе, т.е. переживании длительности 

времени в связи с осуществлением разнообразной деятельности, по разному 

эмоционально окрашенной, а также наблюдениями за явлениями природы, 

событиями общественной жизни. 

4. Методы сенсорного воспитания: 



Практическая деятельность 

На занятиях рисованием, лепкой, аппликацией мы учим детей различным 

видам изображения: предметному, сюжетному, декоративному. Сенсорное 

развитие детей обеспечивается на любом из этих занятий.  

Занятия предметного содержания чаще всего проводятся на основе 

обследования предметов, их частей, строении предметов, их положении в 

пространстве. 

Обследование основной метод -  сенсорного воспитания  

Успешное выполнение практических действий зависит от предварительного 

восприятия и анализа того, что нужно делать. Поэтому совершенствование 

сенсорных процессов на занятиях должно быть в основном осуществлено до 

начало практических действий. 

Специально организованное восприятие предметов с целью использования 

его результатов в той или иной содержательной деятельности мы называем 

обследованием. Обследование – основной метод сенсорного воспитания 

детей. В процессе его дети овладевают умениями воспринимать такие 

свойства предметов и явлений, как величина, форма, пространственные 

отношения, цвет, особенности звуков человеческой речи и музыкальных 

звуков. Все эти свойства составляют содержание сенсорного воспитания. 

Обследование предмета начало выступать как необходимое звено, 

предшествующее собственно исполнительской деятельности. У детей 

формировалось умение членить конкретную задачу конструирования какого 

– либо предмета или его изображение в рисунке на более частые задачи и 

устанавливать их последовательность. 

1. Восприятие целостного облика предмета 

2. Вычленение основных частей этого предмета и определение их свойств. 

3. Вычленение более мелких частей предмета и установление их 

пространственного расположения по отношению к основным частям. 

4. Повторное целостное восприятие предмета. 

Такой способ обследования может быть применен для анализа любой формы 

самых различных предметов, поэтому он может быть назван обобщенным. 

Обучение обследованию должно проводиться с учетом возрастных различий 

детей. Так, детям младшего возраста следует предлагать для обследования 

предметы простые по форме и строению, чтобы процесс выделения частей и 

установления их взаимоотношений был более легким. 



В заключение следует отметить, что в результате сенсорного воспитания 

дети овладевают  способами чувственного познания мира, наглядно – 

образным мышлением, происходит совершенствование всех видов детской 

деятельности, начинают формироваться самостоятельность в познавательной 

и практической деятельности. 

 ИТАК,  создавая условия для формирования сенсорного опыта, решается 

важнейшая задача своевременного и полноценного  умственного развития 

ребенка. 

 

 

 


